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>W Larb Gai
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~280 kcal Açl1k bar1 5/10

Isaan sofralar1ndan lime, nane ve kavrulmuş pirinç kokulu keskin tavuk salatas1.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk k1yma

• 3 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Kavrulmuş pirinç

• 1 demet Nane

• 1 adet K1rm1z1 soğan

Yap1l1ş
1. Yap1şmaz tavada tavuk k1ymas1n1 6 dakika suyunu sal1p çekene kadar pişirin.

2. Kavrulmuş pirinç tozunu haz1rlay1n, iri kal1rsa salatan1n dokusu kumlu olur.

3. Bal1k sosu, lime suyu, ac1 biber ve az şekeri kar1şt1r1n.

4. Il1k tavuk k1ymas1n1 sosla buluşturun, aromalar içine işlesin diye 3 dakika bekletin.

5. Arpac1k soğan, nane, kişniş ve pirinç tozunu ekleyip marul yapraklar1yla servis edin.

6. Tavuk 1l1kken otlar1 ekleyin, çok s1cak et nane ve kişnişi karartmas1n.

7. Marul yapraklar1n1 kuru tutun, larb suyu yaprakta birikirse servis elde dağ1l1r.

PÜF  NOKTASI

Kavrulmuş pirinci havanda iri toz yap1n; salataya ç1t1r bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1 ve salatal1kla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/larb-gai


