
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Lavaş
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 8 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Un, su ve tuzla yoğrulup tavada pişirilen ince ekmek.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Un, su, tuz ve zeytinyağ1yla pürüzsüz bir hamur yoğurun.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, gluten gevşesin ve açmas1 kolaylaşs1n.

3. Hamuru 8 bezeye ay1r1n ve her bezeyi ince yuvarlak aç1n.

4. Tavay1 yüksek ateşte 3 dakika 1s1t1n.

5. Lavaş1n ilk yüzünü 1 dakika pişirin.

6. Çevirip ikinci yüzünü 1 dakika pişirin ve bez aras1nda yumuşak tutun.

7. Lavaşlar1 üst üste kapat1n, böylece buhar1 içinde kal1p k1r1lgan olmaz.

PÜF  NOKTASI

Hamuru bezelere ay1rd1ktan sonra 15 dakika dinlendirin; daha ince aç1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kebap, dürüm veya kahvalt1l1klarla kullan1n.

Alerjenler

Gluten
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