>HAMUR ISLERI

@vas

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 8 kisilik Kolay ~240 kcal Aclllbarb/10

Un, su ve tuzla yogrulup tavada pisirilen ince ekmek.

Malzemeler

¢ 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardaglllisu

* 1 tatlkas@Tuz

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Un, su, tuz ve zeytinyaglylgirizstz bir hamur yogurun.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, gluten gevsesin ve agmasXkolaylass1n.
3. Hamuru 8 bezeye aylrMe her bezeyiince yuvarlak a¢ln.

4. Tavaylyiksek ateste 3 dakika 1s1tin.

5. Lavaslnlk ylzini 1 dakika pisirin.

6. Cevirip ikinci yizunl 1 dakika pisirin ve bez araslnda/umusak tutun.

7. Lavaslarlist Uste kapatlnbdylece buharicinde kallglrllgarimaz.

PUF NOKTASI

Hamuru bezelere aylrdlktaonra 15 dakika dinlendirin; daha ince acllir.

SERVIS ONERISI

Kebap, diriim veya kahvaltlllklarkullanln.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lavas



