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Artvin usulll lazotlu kabak salataslhaslanmg kabaglazotu ve sarlmsakybdgurtla bulusturarak ferah, hafif

ve sofraylacan bir salata kurar.

Malzemeler

* 3 adet Kabak

* 0.5 demet Lazotu

1.5 su bardagIyogurt
* 1 disg Sarlmsak

0.5 cay kas§TTuz

0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Kabaklariri rendeleyin, tuzla 5 dakika bekletip suyunu s1kln.

2. M1lstfanelerini tavada 5 dakika kavurun, tatlkokusu ¢1klnedln.

3. KabagXeytinyag1lnd&® dakika kavurun, fazla yumusamadan ocaktan alln.

4. Yogurt, sarlmsake dereotunu 45 saniye ¢lrpln.

5. lllyarkabak, mlst%e yogurtlu sosu kargtlril biberle servis edin.

6. Kabak ve mlsayhklcalja getirin, yogurtlu sos bir tarafta gevsemesin.

7. Pul biberli yaglistten gezdirin, kar§tlrlrsamizsfianeleri yogurt icinde kaybolur.

PUF NOKTASI

KabagMdiri blrakmalsalatada sulu bir ezilme olusmas1lrihler.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, Ustline ceviz serpip eksi yogurtla tamamlayln.

Alerjenler
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