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>W Lazotlu Kabak Salatas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Artvin usulü lazotlu kabak salatas1, haşlanm1ş kabağ1 lazotu ve sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak ferah, hafif 
ve sofray1 açan bir salata kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.5 demet Lazotu

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 iri rendeleyin, tuzla 5 dakika bekletip suyunu s1k1n.

2. M1s1r tanelerini tavada 5 dakika kavurun, tatl1 kokusu ç1k1nca al1n.

3. Kabağ1 zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun, fazla yumuşamadan ocaktan al1n.

4. Yoğurt, sar1msak ve dereotunu 45 saniye ç1rp1n.

5. Il1yan kabak, m1s1r ve yoğurtlu sosu kar1şt1r1p pul biberle servis edin.

6. Kabak ve m1s1r1 ayn1 s1cakl1ğa getirin, yoğurtlu sos bir tarafta gevşemesin.

7. Pul biberli yağ1 üstten gezdirin, kar1şt1r1rsan1z m1s1r taneleri yoğurt içinde kaybolur.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 diri b1rakmak salatada sulu bir ezilme oluşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne ceviz serpip ekşi yoğurtla tamamlay1n.

Alerjenler

Süt
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