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CORBALAR

debeniye Corbasl

Toplam 60 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbar®/10

Yogurt, nohut, pirin¢ ve kiicuk koftelerle yapllamintep corbasl.

Malzemeler

* 2 su bardagyogurt

0.5 su bardagPiring

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 200 gr Dana klyma

¢ 1 adet Yumurta

« 2 yemek kasfITereyagl

¢ 1 tatikas@Kuru nane

Yap¥1

1. Yarlnsu bardaddirin¢ ve 1 su bardaghohudu 5 su bardagsuda 20 dakika haglayln.
2. 200 gr klymadarkiicuk kofteler yapln.

3. Kofteleri tencereye ekleyip 8 dakika pisirin.

4. 2 subardagdogurt ve 1 yumurtayX1lrpln.

5. Terbiyeyi slcalsudan 2 kepceyle 1l1tfogurt kesilmesin.

6. Terbiyeyi tencereye ekleyip 10 dakika k1sHteste pisirin.

7. Tereyaglndananeyi 1 dakika k1lzdlchobaya gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu kar§1lméncereye azar azar ekleyip kargtlrlgorba pirizsiz kallr.

SERVIS ONERISI

Naneli tereyagezdirerek servis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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