>BEBZE YEMEKLERI

<s2cs6 Yumurtall

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar4/10

Lecso yumurtallbiber ve domatesi yumurtayla tamamlayarak sulu, hafif tatlve tavadan gelen bir Macar
aksam yemedgi kurar.

Malzemeler

* 4 adet Kapya biber

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 3 adet Yumurta

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Soganlbiberi ve domatesi dograylnyumurtalarlyrkasede ¢lrpln.
2. Sogan ve biberi yagda 6 dakika pisirin.

3. Domatesi ekleyip 8 dakika suyunu yogunlastlrin.

4. Paprika ve tuzu ekleyin, ard1ndarg1rplinyumurtayezdirin.

5. Yumurtallecséyu 4 dakika k1sHteste pisirin, yumurta kuru kalmasin.

PUF NOKTASI

Yumurtaykson anda eklemek lecsénun sulu yaplskotur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnaustik ekmek ve taze maydanoz koyun.

Alerjenler

Yumurta
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