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<s Lecsó Yumurtal1 Tava
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 3 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 6/10

Macar usulü lecsó yumurtal1 tava, biberli domatesli yahniyi yumurtayla bağlayarak ekmek banmal1k s1cak 
bir kahvalt1 kurar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 3 adet Kapya biber

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Toz paprika

Yap1l1ş
1. Malzemeleri ölçüp tezgaha al1n, sonraki ad1mlar aksamadan ilerlesin diye kaplar1 haz1rlay1n.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Soğan ve biberleri tavada 7 dakika yumuşat1n.

4. Domates ve paprikay1 ekleyip 6 dakika koyulaşt1r1n.

5. Yumurtalar1 k1r1p 3 dakika yumuşak k1vamda pişirin.

6. Yüzeyi parlakken s1cak servis edin, soğursa buhar1 gevrek dokuyu yumuşat1r.

7. Parçalar1 1l1k tabaklara al1n, yan1nda çayla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Biberleri domatesten önce pişirmek yahninin sulu değil yoğun kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Lecsó yumurtal1 tavay1 yumurta parçalar1 dağ1lmadan küçük tavadan s1cak tabağa al1n.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lecso-yumurtali-tava-macar-usulu


