<KAHVALTILIKLAR

<s2csd YumurtalITava

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 3 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar®b/10

Macar usulll lecsé yumurtallava, biberli domatesli yahniyi yumurtayla baglayarak ekmek banmalllslcak
bir kahvaltkurar.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 3 adet Kapya biber
» 3 adet Domates
« 1 adet Sogan
* 1 cay kasf@iTroz paprika

Yap¥1

1. Malzemeleri 6lcip tezgaha allnsonraki adlmlaaksamadan ilerlesin diye kaplarhazlrlayln.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. Sogan ve biberleri tavada 7 dakika yumusatin.

4. Domates ve paprikayEkleyip 6 dakika koyulastlrin.

5. YumurtalarklrIpdakika yumusak klvamdapisirin.

6. Yizeyi parlakken slcalservis edin, sogursa buharhevrek dokuyu yumusatlr.

7. Parcalarllitébaklara allnyanlndaayla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri domatesten dnce pisirmek yahninin sulu degil yogun kalmasZlrshglar.

SERVIS ONERISI

Lecso yumurtaltavayyumurta parcalardaglimadarkiicik tavadan slcakabaga alln.

Alerjenler

Yumurta
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