>HAMUR ISLERI

}eka IspanaklXKrep

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk

Orta ~266 kcal Aclllbarb/10

Leka 1spanakktep, ince krepleri 1spanakiieynirli icle doldurarak iskandinav mutfag1nddlrinlangmmusak

bir 6gtin tabagblusturur.

Malzemeler

Krepicin
e 1 su bardagln
1.5 su bardagisiit
* 2 adet Yumurta
icicin
* 300 gr Ispanak
* 120 gr Beyaz peynir

Yap¥1

1. Krep hamurunu ¢lrpMe 10 dakika dinlendirin.
2. ince krepleri tavada her yiizii 1 dakika pisirin.

3. Ispanaglavada 5 dakika soteleyip suyunu c¢ektirin.

4. Ispanagdeynirle kar§tlrlfazla su kallrs&repler ylrtlimagliye stzin.

5. Krepleri harcla doldurup flrkablnalizin.
6. 190°C flrlnda® dakika 1s1&Hpvis edin.

PUF NOKTASI

Krepleri ¢cok kallrdokmemek icle birlikte sarllmaskualaylastirlr.

SERVIS ONERISI

Krepleri 1IBunun, yanlngesil salata ve limon dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/leka-ispanakli-krep-isvec-usulu



