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<K Lemonato Tavuklu Orzo
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~292 kcal Açl1k bar1 7/10

Lemonato tavuklu orzo, küçük makarnay1 tavuk ve limonla buluşturarak ferah, sulu ve Akdeniz akşam1na 
uygun bir tencere yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Orzo

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 su bardağ1 Tavuk suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu lokmal1k doğray1n, limon kabuğu ve tuzla ovalay1n.

2. Tavuğu tencerede 6 dakika soteleyin.

3. Orzoyu ekleyip 2 dakika tavuk yağ1yla çevirin.

4. Tavuk suyu ve limon suyunu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Tencereyi 12 dakika k1s1k ateşte pişirin, orzo dibe tutmas1n diye ortada bir kez kar1şt1r1n.

6. 5 dakika dinlendirin ve dereotu ya da maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limonu ateşten ald1ktan sonra eklemek orzoda parlak bir tat b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Orzoyu derin tabakta sunun, üstüne dereotu serpip limon dilimi ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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