<WAVUK YEMEKLERI

tkKemonato Tavuklu Orzo

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~292 kcal Aclllbarl7/10

Lemonato tavuklu orzo, kiigcik makarnaytavuk ve limonla bulusturarak ferah, sulu ve Akdeniz aksamlna
uygun bir tencere yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagOrzo
» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 3 su bardagTravuk suyu
* 0.3 demet Dereotu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Tavugu lokmallldograylnlimon kabugu ve tuzla ovalayln.

2. Tavugu tencerede 6 dakika soteleyin.

3. Orzoyu ekleyip 2 dakika tavuk yaglylaevirin.

4. Tavuk suyu ve limon suyunu ekleyip kapagXkapatln.

5. Tencereyi 12 dakika k1sHteste pisirin, orzo dibe tutmaslrdiye ortada bir kez kar§tlrln.

6. 5 dakika dinlendirin ve dereotu ya da maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Limonu atesten ald1ktarsonra eklemek orzoda parlak bir tat b1lraklr.

SERVIS ONERISI

Orzoyu derin tabakta sunun, Ustline dereotu serpip limon dilimi ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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