>ET YEMEKLERI

{£mongrass Dana Pirin¢ Bowl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~296 kcal AclllbarB/10

Lemongrass dana piring bowl, dana etini limon otu ve pirin¢le bulusturarak kokulu, hafif tatl1-e&i ve
doyurucu bir ana yemek kurar.

Malzemeler
* 450 gr Dana julyen
« 2 su bardagPiring
1 adet Limon otu
» 2 yemek kasfjISoya sosu

« 2 adet Taze sogan

Yap¥1

1. Dana etini ince dilimleyin, ezilmis limon otu ve soya sosuyla 10 dakika dinlendirin.
2. Pirinci ylkayhuharda veya tencerede 15 dakika pisirin.

3. Dana etini k1zglavada 6 dakika soteleyin.

4. Limon otu parcalarliidvadan allnsert lifler aglzayelmesin.

5. Piring, dana eti, salatallke yesilligi bowl icinde katmanlay1n.

6. Lime suyu ve sosla tamamlaylslcalpiring Gstiinde servis edin.

7. Sebzeleri etin Ustlne yerlestirin, bdylece s1calpiring ¢1tiokuyu soldurmaz.

PUF NOKTASI

Limon otunu cok ince klymakaromanlrete daha iyi gecmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcalsunun, Ustliine kisnis ve lime dilimi koyun.

Alerjenler

Soya
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