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>W Vietnam Lemongrass Tofu Rice Salad
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam lemongrass tofu rice salad, limon otlu tofu ve pirinci buluşturarak ferah ve dengeli bir öğle kâsesi 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 250 gr Tofu

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş pirinç

• 1 dal Limon otu

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 adet Havuç

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p 12 dakika haşlay1n, süzüp 10 dakika soğutun.

2. Tofuyu küp doğray1n, limon otu, sar1msak ve soya sosuyla 10 dakika bekletin.

3. Tofu küplerini tavada 6 dakika k1zart1n, d1ş1 renk al1nca kenara al1n.

4. Salatal1k, havuç, nane ve kişnişi ince doğray1n.

5. Pirinç, sebze, tofu ve lime sosunu kasede birleştirip f1st1kla servis edin.

6. K1zaran tofuyu kağ1t havluya al1n, fazla yağ pirinç tanelerini ağ1rlaşt1rmas1n.

7. Lime sosunu pirince azar azar ekleyin, erişkin ot tad1 dengede kals1n diye tad1na bak1n.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu kağ1t havluyla kurulamak tavada daha net renk almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne kavrulmuş f1st1k ve lime dilimi ekleyin.

Alerjenler

Soya
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