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>W Lima Fasulyeli Kinoa Salata
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 5/10

Peru usulü lima fasulyeli kinoa salata, kinoay1 lima fasulyesi ve lime ile buluşturarak parlak bir salata yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş lima fasulyesi

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kinoay1 y1kay1p 12 dakika haşlay1n, taneler aç1l1nca süzün.

2. Lima fasulyesini 8 dakika 1s1t1p yumuşat1n, kabuklar1 dağ1lmadan süzün.

3. K1rm1z1 soğan, kişniş, domates ve salatal1ğ1 küçük doğray1n.

4. Lime suyu, zeytinyağ1, kimyon ve tuzu 30 saniye ç1rp1n.

5. Kinoa, fasulye ve sebzeleri sosla kar1şt1r1n, avokadoyu üstte b1rakarak servis edin.

6. Fasulyeyi kinoaya spatulayla kat1n, kabuklar1 ayr1l1rsa kase görünümü bulan1klaş1r.

7. Avokadoyu servis an1nda ekleyin, lime asidiyle temas süresi uzarsa kenarlar1 karar1r.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 soğutmadan soslamak lime aromas1n1 daha iyi içine çeker.

SERVIS  ÖNERISI

Lima fasulyeli kinoa salatay1 soğuk tabakta yay1n, lime suyu parlakl1ğ1 kaybolmadan sunun.
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