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H\vna Mor M1sIfalvuk Salatasl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbarb/10

Peru usuli mor m1stdiuk salatasldidilmis tavuk, mor mlskyokado ve lime sosuyla renkli bir 6gle tabagl
yapar.

Malzemeler

« 300 gr Haslanm§ tavuk

¢ 1 su bardagMor mi1slr
1 adet Avokado

* 0.5 adet KlIrmEkofan

» 2 yemek kasfLime suyu
* 0.3 demet Kisnis

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Pismis tavuk etini iri didikleyin, kuru kalan parcalarfylrin.

2. Mor mlste lima fasulyesini 5 dakika 1s1&lzn.

3. Klrmkofanlime suyunda 5 dakika bekletin, salataylcllatlrmasin.

4. Zeytinyagllime, kisnig, kimyon ve tuzu 30 saniye ¢1rpln.

5. Tavuk, mlsXgsulye, sogan ve sosu birlestirin, avokadoyla servis edin.

6. Tavuk ve fasulyeyi sosla 6nce bulusturun, mlsiengi diger malzemeyi boyamasin.

7. Avokado dilimlerini en Uste dizin, altta kallrs&ar§tlrmaslraslndgilir.

PUF NOKTASI

Avokadoyu sosla en son bulusturmak kararmaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Kisnis ve lime dilimiyle soguk servis edin.
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