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>W Lima Mor M1s1rl1 Tavuk Salatas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 5/10

Peru usulü mor m1s1rl1 tavuk salatas1, didilmiş tavuk, mor m1s1r, avokado ve lime sosuyla renkli bir öğle tabağ1 
yapar.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş tavuk

• 1 su bardağ1 Mor m1s1r

• 1 adet Avokado

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.3 demet Kişniş

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pişmiş tavuk etini iri didikleyin, kuru kalan parçalar1 ay1r1n.

2. Mor m1s1r ve lima fasulyesini 5 dakika 1s1t1p süzün.

3. K1rm1z1 soğan1 lime suyunda 5 dakika bekletin, salatay1 ac1laşt1rmas1n.

4. Zeytinyağ1, lime, kişniş, kimyon ve tuzu 30 saniye ç1rp1n.

5. Tavuk, m1s1r, fasulye, soğan ve sosu birleştirin, avokadoyla servis edin.

6. Tavuk ve fasulyeyi sosla önce buluşturun, m1s1r rengi diğer malzemeyi boyamas1n.

7. Avokado dilimlerini en üste dizin, altta kal1rsa kar1şt1rma s1ras1nda ezilir.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu sosla en son buluşturmak kararmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kişniş ve lime dilimiyle soğuk servis edin.
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