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=� Lime Biberli Barramundi Tava
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~278 kcal Açl1k bar1 8/10

Lime biberli barramundi tava, beyaz bal1ğ1 lime ve renkli biberle buluşturarak hafif, sulu ve modern k1y1 tarz1 
bir yemek sunar.

Malzemeler

• 600 gr Barramundi fileto

• 2 adet Biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Barramundi filetolar1n1 kurulay1n, tuz ve lime kabuğuyla hafifçe ovun.

2. Biberleri tavada 4 dakika soteleyin.

3. Bal1ğ1 derili taraf1 alta gelecek şekilde tavaya al1n.

4. Bal1ğ1 5 dakika ilk yüzde pişirin, derisi gevrekleşsin.

5. Bal1ğ1 çevirin, lime suyu ekleyip 3 dakika daha pişirin.

6. Biberleri üstüne al1n ve tavadan ç1kan lime sosuyla servis edin.

7. Bal1ğ1 derili yüzü üstte 2 dakika dinlendirin, böylece gevrek yüzey sosla yumuşamaz.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 lime ile pişirme sonunda buluşturmak dokusunu s1k1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Kenara közlenmiş biber ve ince dilimlenmiş limon koyarak ev sofras1 tabağ1 kurgulay1n.
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