>ET YEMEKLERI

1 ime Biberli Barramundi Tava

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~278 kcal AclllbarB/10

Lime biberli barramundi tava, beyaz balfjlime ve renkli biberle bulusturarak hafif, sulu ve modern klyarz1
bir yemek sunar.

Malzemeler

* 600 gr Barramundi fileto
* 2 adet Biber

» 2 yemek kasfiLime suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Barramundi filetolarlrkurulaylntuz ve lime kabuguyla hafifce ovun.
2. Biberleri tavada 4 dakika soteleyin.

3. Bal@derili taraflalta gelecek sekilde tavaya alln.

4. Bal@®b dakika ilk yluzde pisirin, derisi gevreklessin.

5. Balf@Xevirin, lime suyu ekleyip 3 dakika daha pisirin.

6. Biberleri Gstine allrve tavadan ¢lkadime sosuyla servis edin.

7. Bal@derili ylizu Ustte 2 dakika dinlendirin, bdylece gevrek ylizey sosla yumusamaz.

PUF NOKTASI

Balfilime ile pisirme sonunda bulusturmak dokusunu s1kdatar.

SERVIS ONERISI

Kenara kdzlenmis biber ve ince dilimlenmis limon koyarak ev sofrastabagdXkurgulayln.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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