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<H Lime Kabuklu İrmik Kup
Toplam 48 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 2/10

Peru usulü lime kabuklu irmik kup, irmiği süt ve lime kabuğuyla buluşturarak ferah bir tatl1 kurar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Süt

• 5 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Lime kabuğu rendesi

• 4 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Hindistancevizi

Yap1l1ş
1. Süt, irmik ve şekeri lime kup için tencereye al1n.

2. Kar1ş1m1 8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

3. Lime kabuğu ve hindistan cevizini ocaktan sonra ekleyin, aroma ac1laşmas1n diye.

4. İrmikli kar1ş1m1 kuplara paylaşt1r1p yüzeyi düzeltin.

5. Kup tatl1s1n1 30 dakika soğutun ve lime dilimiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabuk rendesini beyaz k1sm1 almadan kullanmak tatl1da ac1l1k oluşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Lime kabuklu irmik kupunu soğuk bardakta sunup hindistancevizini üstüne serpin.

Alerjenler

Gluten Süt
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