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Hge Limonlu Enginar Salatas1

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal AclllbarB/10

Ege limonlu enginar salataslhaslanm§ enginarlrdereotu ve zeytinyaglylag¢lldlbahar sofralarlnddnafi-
fligiyle 6ne ¢lkarzarif bir tabaktlr.

Malzemeler
4 adet Enginar ¢canagl
« 2 yemek kas@limon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1

1. Enginarlarlimonlu suda 12 dakika yumusayana kadar haslay1n.

2. Enginarlarksogutup ince dilimleyin, kararmaslriye Ustline limon gezdirin.
3. Dereotu, taze sogan, zeytinyagdve limon suyunu kasede kargtlrin.

4. Enginar dilimlerini sosla bulusturun, lifleri k1rlimagiliye tek yonde cevirin.

5. Bezelye veya i¢ bakla ile tamamlaylnsoguk servis edin.

6. Enginar dilimlerini limonlu sosla kaplaylnaclkiizeyler beklerken kararmaz.

7. Dereotunu servis anlndaerpin, limon asidinde uzun kallrs&okusu keskinlegir.

PUF NOKTASI

Enginarlimonlu suda bekletmek kararmasZ1rdklirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

Dereotu serperek oda slcakjlndaervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/limonlu-enginar-salatasi-ege-usulu



