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Toplam 27 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~104 kcal Açl1k bar1 3/10

Ege limonlu enginar salatas1, haşlanm1ş enginar1n dereotu ve zeytinyağ1yla aç1ld1ğ1, bahar sofralar1nda hafi-

fliğiyle öne ç1kan zarif bir tabakt1r.

Malzemeler

• 4 adet Enginar çanağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Enginarlar1 limonlu suda 12 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Enginarlar1 soğutup ince dilimleyin, kararmas1n diye üstüne limon gezdirin.

3. Dereotu, taze soğan, zeytinyağ1 ve limon suyunu kasede kar1şt1r1n.

4. Enginar dilimlerini sosla buluşturun, lifleri k1r1lmas1n diye tek yönde çevirin.

5. Bezelye veya iç bakla ile tamamlay1n, soğuk servis edin.

6. Enginar dilimlerini limonlu sosla kaplay1n, aç1k yüzeyler beklerken kararmaz.

7. Dereotunu servis an1nda serpin, limon asidinde uzun kal1rsa kokusu keskinleşir.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 limonlu suda bekletmek kararmas1n1 belirgin biçimde azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu serperek oda s1cakl1ğ1nda servis edin.
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