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N\Wnonlu Kinoa Salatas1

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Peru usuli limonlu kinoa salatas1kinoaylimon ve sebzeyle bulusturarak hafif, ferah bir salata yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

1 adet Salatallk

» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 0.3 demet Maydanoz

* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Kinoaylnce suizgecte ylkayMe 12 dakika haslayln.

2. Kinoaylepsiye yayl[8 dakika sogutun, buharkallrsatlar solar.

3. Salatallkdomates, taze sogan ve maydanozu kiguk dograyln.

4. Limon suyu, zeytinyaglhardal ve tuzu 30 saniye ¢lrpln.

5. Kinoa ve sebzeleri sosla kar§tlrlimon kabugu rendesiyle servis edin.

6. Kinoaykoslamadan 6nce tamamen sogutun, slcakaneler salatalfilyumusatlr.

7. Limon kabugunu son anda rendeleyin, ucucu aroma kaybolmadan servis edilsin.

PUF NOKTASI

KinoayHinlendirmek salatada daha tane tane bir doku kurar.

SERVIS ONERISI

Limonlu kinoa salatas1rsbguk tabakta yaylnsalatallkre maydanozu Ustte blrakln.
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