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>W Limonlu Kinoa Salatas1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Peru usulü limonlu kinoa salatas1, kinoay1 limon ve sebzeyle buluşturarak hafif, ferah bir salata yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 adet Salatal1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kinoay1 ince süzgeçte y1kay1n ve 12 dakika haşlay1n.

2. Kinoay1 tepsiye yay1p 8 dakika soğutun, buhar1 kal1rsa otlar solar.

3. Salatal1k, domates, taze soğan ve maydanozu küçük doğray1n.

4. Limon suyu, zeytinyağ1, hardal ve tuzu 30 saniye ç1rp1n.

5. Kinoa ve sebzeleri sosla kar1şt1r1n, limon kabuğu rendesiyle servis edin.

6. Kinoay1 soslamadan önce tamamen soğutun, s1cak taneler salatal1ğ1 yumuşat1r.

7. Limon kabuğunu son anda rendeleyin, uçucu aroma kaybolmadan servis edilsin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 dinlendirmek salatada daha tane tane bir doku kurar.

SERVIS  ÖNERISI

Limonlu kinoa salatas1n1 soğuk tabakta yay1n, salatal1k ve maydanozu üstte b1rak1n.

Alerjenler

Hardal
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