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Mersin Limonlu Nohutlu Semizotu

Toplam 12 dk Haz1rl1R dk - Pisirme O dk 4 kisilik Kolay ~124 kcal Aclllbar#/10

Mersin limonlu nohutlu semizotu, semizotunu nohut ve limonla bulusturarak ferah ve besleyici bir yaz
salatashazlrlar.

Malzemeler
* 1 demet Semizotu
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. Semizotunu aylklaydydkaylyapraklarkizgecte tamamen kurutun.

N

Nohutlarkiuzin, kabuklarlyrllblanlarkylklayln.

3. Limon suyu, zeytinyaglsarlmsakkimyon ve tuzu 45 saniye ¢lrpln.

4. Nohutu sosla 5 dakika bekletin, eksilik icine gecsin.

5. Semizotu ve taze soganhohuta katlnyapraklarkzmeden servis edin.

6. Nohut sosu ¢ekerken semizotunu ayrtutun, yapraklar bekleme slraslndhriligini kaybetmesin.

7. Servisten 6nce kasede bir kez alttan tste ¢evirin, nohutlar dibe toplanmasin.

PUF NOKTASI

Semizotunu kargtlrmadarmemen 6nce ylkayXurutmak k1tgddkbrur.

SERVIS ONERISI

Serin sunun, Ustline zeytinyagezdirip yanln&lzarrakkmek koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/limonlu-nohutlu-semizotu-mersin-usulu



