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Mersin limonlu nohutlu semizotu, semizotunu nohut ve limonla buluşturarak ferah ve besleyici bir yaz 
salatas1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Semizotunu ay1klay1p y1kay1n, yapraklar1 süzgeçte tamamen kurutun.

2. Nohutlar1 süzün, kabuklar1 ayr1lm1ş olanlar1 ay1klay1n.

3. Limon suyu, zeytinyağ1, sar1msak, kimyon ve tuzu 45 saniye ç1rp1n.

4. Nohutu sosla 5 dakika bekletin, ekşilik içine geçsin.

5. Semizotu ve taze soğan1 nohuta kat1n, yapraklar1 ezmeden servis edin.

6. Nohut sosu çekerken semizotunu ayr1 tutun, yapraklar bekleme s1ras1nda diriliğini kaybetmesin.

7. Servisten önce kasede bir kez alttan üste çevirin, nohutlar dibe toplanmas1n.

PÜF  NOKTASI

Semizotunu kar1şt1rmadan hemen önce y1kay1p kurutmak k1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1na k1zarm1ş ekmek koyun.
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