>BAKLAGIL YEMEKLERI

ersin Limonlu SusamlBarbunya Pilaki

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal AclllbarB/10

Mersin limonlu susamlbarbunya pilaki, barbunyaylimon ve susamla ferahlatarak Akdeniz k1ylskeain, diri
ve narenciyeli bir bakliyat yemegi getirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ barbunya
« 2 yemek kas@limon suyu

* 1 yemek kasfilSusam

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 adet Havug

Yap¥1

1. BarbunyayXksiziin, havucu ince yarlnmay dograyln.

2. Havucu zeytinyag1ndat dakika cgevirin.

3. Barbunya ve az slcalsuyu ekleyip kapagkapatlin.

4. Pilakiyi 10 dakika k1sHteste pisirin.

5. Limon suyu ve susamZXkleyin, 2 dakika nazikge cevirin.

6. Oda slcalj1ndb5 dakika yaklasana kadar dinlendirin, zeytinyagllezzeti otursun.

7. SusamZXervis oncesi serpin, bdylece limonlu sos icinde sisip yumusamaz.

PUF NOKTASI

Limon suyunu ocagXkapattlktarsonra eklemek pilakinin parlak tad1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Yanln&bzlenmis domates ve sumaklksogan eklemek eksi-tuzlu dengeyi kurar.

Alerjenler

Susam
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