<WAVUK YEMEKLERI

{/imonlu Susam|Travuk Sig DUrim

Toplam 88 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~338 kcal AclllbarB/10

Mersin usuli limonlu susamlavuk sis durim, tavuk pargalarlrslisam ve limonla bulusturup lavas icinde
slcalbir 6gune cevirir.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
* 4 adet Lavas
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfilSusam
¢ 0.5 su bardagYogurt
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Tavugu limon suyu, zeytinyagVe tuzla kar§tlri® dakika dinlendirin.
2. SusamZlavaya eklemeden 6nce tavugun fazla marinadlrslizdrdn.
3. Tavuk parcalarlrslsamla kaplaylpgavada 8 dakika pisirin.

4. Lavaslarll dakika tavada 1s1t1n.

5. Lavasa yogurt surlin, tavugu ve yesilligi paylastlrin.

6. DUOrimi slklemrln2 dakika dinlendirip ¢capraz kesin.

7. Kesik ylzii yukar®allnboylece yogurtlu sos lavastan dgarbkmaz.

PUF NOKTASI

Susamnarine sonunda eklemek tavada yanmadan tavuga yapgmasliblaylastlrBusaminarine sonunda
ekleyin; 1 saatlik bekleme limon tad1nfkrirken susamlryanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Yogurt slirerek s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Susam
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