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Aersin Limonlu Zeytinli Bulgur K1s1rl

Toplam 15 dk Haz1rl1b dk - Pisirme O dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar#/10

Mersin limonlu zeytinli bulgur k1slinte bulguru zeytin ve limonla bulusturarak parlak, diri ve yazllloir k1s1r
yorumu sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 0.5 su bardaglyesil zeytin

» 2 yemek kasfiLimon suyu

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 cay kas@Tuz

« 0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1
1. ince bulguru slcalsuyla 12 dakika kapalXkekilde sisirin.

2. Bulguru catalla aylritgpak kallrsdimonlu sos esit yayllmaz.

3. Limon suyu, zeytinyaglsalca ve pul biberi bulgura yedirin.

4. Yesil zeytinleri halka dograylntaze sogan ve maydanozu ince klyln.

5. Zeytin ve yesillikleri en son ekleyin, tuzu zeytine gore ayarlaylservis edin.
6. Zeytini bulgurdan sonra ekleyin, tuzu erken sallnlrs&ksilik dengesi sasar.

7. Klshrdakika kapalbekletin, limon ve zeytin aromasbulgura gegsin.

PUF NOKTASI

Bulguru tamamen kabartmak tane dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Yanln&ltgékmek, dilimli limon ve bir kase zeytin koyarak cesitlendirilmis sunum kurun.

Alerjenler

Gluten
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