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Mersin limonlu zeytinli bulgur k1s1r1, ince bulguru zeytin ve limonla buluşturarak parlak, diri ve yazl1k bir k1s1r 
yorumu sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 12 dakika kapal1 şekilde şişirin.

2. Bulguru çatalla ay1r1n, topak kal1rsa limonlu sos eşit yay1lmaz.

3. Limon suyu, zeytinyağ1, salça ve pul biberi bulgura yedirin.

4. Yeşil zeytinleri halka doğray1n, taze soğan ve maydanozu ince k1y1n.

5. Zeytin ve yeşillikleri en son ekleyin, tuzu zeytine göre ayarlay1p servis edin.

6. Zeytini bulgurdan sonra ekleyin, tuzu erken sal1n1rsa ekşilik dengesi şaşar.

7. K1s1r1 5 dakika kapal1 bekletin, limon ve zeytin aromas1 bulgura geçsin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru tamamen kabartmak tane dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na k1t1r ekmek, dilimli limon ve bir kase zeytin koyarak çeşitlendirilmiş sunum kurun.

Alerjenler

Gluten
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