>ET YEMEKLERI

3Xmonotlu Dana Pirin¢ Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~332 kcal AclllbarB/10

Vietnam usuli limonotlu dana piring tava, dana etini piring ve limonotuyla bulusturarak canlbir ana yemek
yapar.

Malzemeler

* 400 gr Dana kugbasl
¢ 1.3 su bardagPiring
1 sap Limonotu

« 1 adet Sogan

2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Dana etini ince dograylnlimonotunu ezin ve pirinci ylkayln.

2. Dana etini tavada 6 dakika muhurleyin.

3. Sogan ve ezilmis limonotunu ekleyip 3 dakika cevirin.

4. Pirinci ekleyip 2 dakika yagla kaplanana kadar kavurun.

5. Slcalsuyu katlpyemegi 13 dakika kapaldisirin.

6. Limonotu saplarlrgllkarMe pirinci 6 dakika dinlendirip servis edin.

7. Dana etini pirincin Ustiine allnbdylece et suyu taneleri lezzetlendirir.

PUF NOKTASI

Limonotunu havanda ezmek kokusunun tavaya daha gticli clkmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Limonotlu dana piring tavayk1cakabaga allmlana parcalarlrgrincin Ustiinde blrakln.
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