<MAKARNA & PILAV

\imonotlu Piring Erigtesi Bowl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~222 kcal Aclllbarb/10

Limonotlu piring eristesi bowl, piring eristesini limon otu ve soya ile bulusturarak hafif, canlie sokak isi bir
ogun kurar.

Malzemeler
« 250 gr Piring eristesi
« 1 dal Limon otu
» 2 yemek kasfiISoya sosu
1 adet Havug

« 2 adet Yesil sogan

Yap¥1

1. Piring eristesini paket kall@lnayore aylrMe sebzeleri ince dograyln.
2. Eristeyi 6 dakika haslaylnsonra soguk sudan gegirip stzin.

3. Sebzeleri ve ezilmig limonotunu tavada 4 dakika cevirin.

4. Soya sosu ve az lime suyunu ekleyip 1 dakika 1s1tln.

5. Erigteyi bowl tabanlnallnsebzeleri Gstlne yerlestirin.

6. Limonotu parcalarlraylklayltgze ot ve sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Limon otunu ince dévmek sosun koku derinligini belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcalsunun, Ustline lime dilimi ve kisnis ekleyin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/limonotlu-pirinc-eristesi-bowl-vietham-usulu



