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<\ Limonotlu Pirinç Eriştesi Bowl
Toplam 26 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~222 kcal Açl1k bar1 5/10

Limonotlu pirinç eriştesi bowl, pirinç eriştesini limon otu ve soya ile buluşturarak hafif, canl1 ve sokak işi bir 
öğün kurar.

Malzemeler

• 250 gr Pirinç eriştesi

• 1 dal Limon otu

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 adet Havuç

• 2 adet Yeşil soğan

Yap1l1ş
1. Pirinç eriştesini paket kal1nl1ğ1na göre ay1r1n ve sebzeleri ince doğray1n.

2. Erişteyi 6 dakika haşlay1n, sonra soğuk sudan geçirip süzün.

3. Sebzeleri ve ezilmiş limonotunu tavada 4 dakika çevirin.

4. Soya sosu ve az lime suyunu ekleyip 1 dakika 1s1t1n.

5. Erişteyi bowl taban1na al1n, sebzeleri üstüne yerleştirin.

6. Limonotu parçalar1n1 ay1klay1n, taze ot ve sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limon otunu ince dövmek sosun koku derinliğini belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi s1cak sunun, üstüne lime dilimi ve kişniş ekleyin.

Alerjenler

Soya
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