<MAKARNA & PILAV

{\imonotlu Tavuklu Eriste

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~304 kcal Aclllbar®b/10

Vietnam usuli limonotlu tavuklu eriste, tavuk parcalarlretiste ve limonotuyla bulusturarak ferah kokulu bir
tabak yapar.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
« 250 gr Erigte
1 sap Limonotu
« 2 dal Taze sogan

2 yemek kasfjISoya sosu

Yap¥1

1. Eriste suyu icin tencereyi hazlrlayltgvugu ince seritler halinde kesin.
2. Erigteyi 5 dakika haslaylsuzin.

3. Tavugu tavada 5 dakika pisirin.

4. Ezilmis limonotu ve taze soganXkkleyip 3 dakika ¢evirin.

5. Haslanm eriste ve soya sosunu kat1i8 dakika daha cevirin.

6. Lime suyu ekleyin ve eriste bekleyip yapgmadan slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Limonotunu bl¢glrslrtlyégmek aromanlnavaya daha hlz¢llkmasl@ardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze sogan serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/limonotlu-tavuklu-eriste-vietham-usulu



