<MAKARNA & PILAV

{Avnonotlu Tavuklu Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~312 kcal Aclllbar®b/10

Vietnam usul limonotlu tavuklu piring tava, tavugu piring ve limonotuyla bulusturarak canlltok bir ana
yemek yapar.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagPiring
1 sap Limonotu
* 3 su bardagSu
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Pirinci ylkayltgvugu lokmalllkesin ve limonotunu blcglmslrtlyézin.
2. Tavugu tavada 5 dakika soteleyin.

3. Piring ve limonotunu ekleyip 2 dakika cevirin.

4. Vietnam pirinci icin slcalsu ve tuzu ekleyin, kapagXkapatiln.

5. Limonotlu tavayll3 dakika k1sHteste pisirin.

6. 7 dakika dinlendirin, limonotu saplrllkariprinci havalandl1rln.

PUF NOKTASI

Limonotunu doverek kullanmak tavada kokusunu daha iyi agar.

SERVIS ONERISI

Limonotlu tavuklu piring tavaydemlenince tavuk parcalariistte kalacak sekilde sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/limonotlu-tavuklu-pirinc-tava-vietham-usulu



