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<W Limonotlu Tavuklu Pirinç Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 6/10

Vietnam usulü limonotlu tavuklu pirinç tava, tavuğu pirinç ve limonotuyla buluşturarak canl1, tok bir ana 
yemek yapar.

Malzemeler

• 450 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 sap Limonotu

• 3 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1n, tavuğu lokmal1k kesin ve limonotunu b1çağ1n s1rt1yla ezin.

2. Tavuğu tavada 5 dakika soteleyin.

3. Pirinç ve limonotunu ekleyip 2 dakika çevirin.

4. Vietnam pirinci için s1cak su ve tuzu ekleyin, kapağ1 kapat1n.

5. Limonotlu tavay1 13 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. 7 dakika dinlendirin, limonotu sap1n1 ç1kar1p pirinci havaland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Limonotunu döverek kullanmak tavada kokusunu daha iyi açar.

SERVIS  ÖNERISI

Limonotlu tavuklu pirinç tavay1 demlenince tavuk parçalar1 üstte kalacak şekilde sunun.
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