<CORBALAR

3amonotlu Tofu Bulyon

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbar4/10

Vietnam usuli limonotlu tofu bulyon, tofuyu limon otu ve zencefille bulusturarak hafif, temiz ve ferah kokulu
bir gcorba yapar.

Malzemeler
* 250 gr Tofu

e 2 sap Limon otu
« 1 tatlkas@i Taze zencefil
* 5 su bardagSu

YapH¥1

1. 2 sap limon otunu ezin, 250 gr tofuyu 2 cm kipler halinde kesin.

2. 5subardagsuyu limon otu ve 1 tatlkas@iZzencefille 7 dakika kaynatln.
3. Aromalkuyu siziln, lifler kalmaslrve bulyon berrak dursun.

4. Tofuyu stiztlmis bulyona ekleyip k1lsHteste 8 dakika pigirin.

5. Tofuyu parcalamadan kaselere allive slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Limon otunu ezerek tencereye koymak aromanlmaha hlzéclimaskaglar.

SERVIS ONERISI

Bulyonu s1calsunun, Usttine tofu kiipleri ve taze sogan ekleyin.

Alerjenler

Soya
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