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38vec Lingonberry Yogurt Parfe

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar?/10

isvec lingonberry yogurt parfe, eksimsi lingonberry sosunu yogurt katlarlyldirlestirerek serin ve hafif bir
bardak tatlyapar.

Malzemeler

* 2 su bardagIyogurt
0.8 su bardaglingonberry receli
0.5 su bardaglvulaf klrlntlsl

YapH¥1

1. Yogurdu 1 dakika ¢1lrp&ervis kaselerine paylastirln.

2. Lingonberry sosunu ince kat halinde ekleyin.

3. Yulaf klrintiatada 3 dakika 1slthami ugsun.

4. Klrlnsbglutup parfenin Ustline serpin, yogurt sulanmasln.

5. Parfeyi 15 dakika sogutun ve bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Meyve sosunu soguk kullanmak parfenin katlarlrdiaha net tutar.

SERVIS ONERISI

Soguk sunun, Ustline granola ve lingonberry taneleri serpin.

Alerjenler

Gluten St
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