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>W Lisbon Nohutlu Morina Salatas1
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 6/10

Portekiz usulü nohutlu morina salatas1, haşlanm1ş morinay1 nohut, soğan, maydanoz ve zeytinyağ1yla tok 
bir öğle tabağ1na taş1r.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş morina

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Tuzlu morinay1 kullan1yorsan1z suyunu değiştirerek tuzunu al1n, haz1r bal1ğ1 iri parçalay1n.

2. Nohutlar1 süzün, dağ1lm1ş kabuklar1 ay1klay1n ve oda s1cakl1ğ1na getirin.

3. K1rm1z1 soğan1 sirke ve limon suyunda 5 dakika bekletin.

4. Zeytinyağ1, limon suyu, maydanoz ve karabiberi 30 saniye ç1rp1n.

5. Nohut, morina, soğan ve sosu birleştirin, yumurta dilimleriyle servis edin.

6. Morina parçalar1n1 en son kat1n, kar1şt1rma uzarsa bal1k lifleri nohut aras1nda kaybolur.

7. Yumurta dilimlerini tabağ1n kenar1na al1n, sar1lar sosu buland1rmas1n.

PÜF  NOKTASI

Morinay1 iri b1rakmak salatada etli dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimiyle soğuk servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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