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\gbon Nohutlu Morina Salatas1

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbar®b/10

Portekiz usulti nohutlu morina salataslhaslanm$ morinayhohut, sogan, maydanoz ve zeytinyaglyldok
bir 6gle tabaglnaasilr.

Malzemeler

» 300 gr Haglanm§ morina

« 2 su bardagHaslanmg nohut
« 0.5 adet K1lrmknfjan

¢ 0.3 demet Maydanoz

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 2 yemek kas@Limon suyu

« 0.5 cay kas@Tuz

< 0.3 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Tuzlu morinayXkullanlyorsankuyunu degistirerek tuzunu allnhazlbaliri parcalayln.
2. Nohutlarkizin, daglirnkabuklarlylklayMe oda slcaljlnaetirin.

3. KlrmkoBankirke ve limon suyunda 5 dakika bekletin.

4. Zeytinyagllimon suyu, maydanoz ve karabiberi 30 saniye ¢1rpln.

5. Nohut, morina, sogan ve sosu birlestirin, yumurta dilimleriyle servis edin.

6. Morina parcalarlreh son katlnkargtlrmaizarsa ballkifleri nohut araslnd&aybolur.

7. Yumurta dilimlerini tabaglrkenarlnallnsarllasosu bulandlrmasin.

PUF NOKTASI

Morinayiri blrakmalsalatada etli dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle soguk servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Yumurta
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