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<r Lohikeitto
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Fin lohikeitto çorbas1, somon, patates ve dereotunu kremal1 yumuşak bir kasede toplar.

Malzemeler

• 500 gr Somon fileto

• 4 adet Patates

• 200 ml Krema

• 0.5 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. 4 patatesi küçük küp doğray1n, 500 gr somonu 2 cm parçalar halinde kesin.

2. Patatesleri 5 su bardağ1 suda orta ateşte 15 dakika haşlay1n.

3. 200 ml kremay1 ekleyip 2 dakika 1s1t1n, krema kaynay1p ayr1şmas1n.

4. Somon parçalar1n1 kat1p k1s1k ateşte 5 dakika pişirin.

5. Yar1m demet dereotunu son anda ekleyin ve somon dağ1lmadan s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Somonu son 5 dakikada ekleyin; uzun kaynarsa parçalar kurur.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar ekmeği ve taze dereotu ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lohikeitto


