>ET YEMEKLERI

4 ondra Fish and Chips

Toplam 65 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~780 kcal Aclllbarn0/10

Fish and chips, morina veya mezgiti biralhamura batlriitktzartkallmpatates ve bezelye ezmesiyle sunar.

Malzemeler

* 700 gr Morina fileto

1 kg Patates

¢ 1.5 su bardagln

1 su bardagBira

« 1 tatlkas@ Kabartma tozu
* 2 su bardagBezelye

* 1 yemek kasf@ITlereyagl

« 2 yemek kas@iNane

e 4 su bardagS1whg

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Patatesleri kallrdograylmsuda 10 dakika bekletin.

2. Patatesleri 130°C yagda 6 dakika 6n klzartln.

3. Un, kabartma tozu, tuz ve birayla ak§kan hamur yapln.
4. BallKiletolarlrkurutup hafif una bulayln.

5. Balfhamura batlri80°C yagda 5 dakika klzartln.

6. Patatesleri 180°C yagda 4 dakika ¢1t1g#irin.

7. Bezelyeyi 5 dakika haslaylpereyagdve naneyle ezerek servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi iki asamada klzartmalkgcini yumusak, d§1rclltyapar.

SERVIS ONERISI

Malt sirkesi, limon ve naneli bezelye ezmesiyle kagltistinde servis edin.

Alerjenler

Deniz rdnleri Gluten Sut
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