>BEBZE YEMEKLERI

Hrzurum Lor Dolgulu PazlSarma

Toplam 44 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~196 kcal Aclllbarb/10

Erzurum lor dolgulu pazkarma, pazyapraklarlidr ve bulgurla sararak hafif eksili, yumusak ve paylagmallk
bir tabak kurar.

Malzemeler

* 1 demet Pazl

« 150 gr Lor peyniri

« 0.5 su bardagince bulgur
« 1 adet Sogan

1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. PazlapraklarlryllkayMe kallrdamarlarlndceltin.

2. Pazllakaynar suda 1 dakika haslaylsoguk suya alln.

3. Lor, yesillik ve baharatkar§tlrarake harchazlrlayln.

4. Yapraklara harc koyup gevsekce sarlnlor piserken slklmlartasmasin.
5. Sarmalarlencereye dizin, az slcalsu ekleyin.

6. SarmalarR0 dakika k1sHteste pisirin ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Pazl¥ilsdaslamak sarlnkblaylastlirlr.

SERVIS ONERISI

SarmalarlliBnun, yanlnaarlmsakjbgurt ve pul biber koyun.

Alerjenler

Gluten St
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