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>l Erzurum Lor Dolgulu Paz1 Sarma
Toplam 44 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~196 kcal Açl1k bar1 5/10

Erzurum lor dolgulu paz1 sarma, paz1 yapraklar1n1 lor ve bulgurla sararak hafif ekşili, yumuşak ve paylaşmal1k 
bir tabak kurar.

Malzemeler

• 1 demet Paz1

• 150 gr Lor peyniri

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 y1kay1n ve kal1n damarlar1n1 inceltin.

2. Paz1lar1 kaynar suda 1 dakika haşlay1p soğuk suya al1n.

3. Lor, yeşillik ve baharat1 kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

4. Yapraklara harç koyup gevşekçe sar1n, lor pişerken s1k1ş1p d1şar1 taşmas1n.

5. Sarmalar1 tencereye dizin, az s1cak su ekleyin.

6. Sarmalar1 20 dakika k1s1k ateşte pişirin ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 k1sa haşlamak sar1m1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sarmalar1 1l1k sunun, yan1na sar1msakl1 yoğurt ve pul biber koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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