>HAMUR ISLERI

3 or Mantlsl

Toplam 75 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Zor ~330 kcal Aclllbarb/10

Ege lor mantlsdce hamurun igine lorlu harg allryogurt ve tereyaglyldnafif bir tabak olur.

Malzemeler
* 400 gr Un
1 adet Yumurta
« 250 gr Lor peyniri
« 300 gr Yogurt
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Un, yumurta ve suyla sertce bir manthamuru yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, gluten gevsesin ve ince agllabilsin.
3. Hamuru ince a¢lnkarelere kesin ve lorlu i¢i paylastlrln.

4. Mantllasllkldapatlnkenarlarksuda a¢climasln.

5. Mantllakhynar tuzlu suda 13 dakika haslayln.

6. Silzlp yogurt ve tereyaglsosla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ince agmak, lor dolgulu mantllarkisdaslamada diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalsunun, Ustline sarlmsakybgurt ve klzdlriledeyadezdirin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lor-mantisi



