>BEBZE YEMEKLERI

N rlu Biber Dolmasi

Toplam 42 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~208 kcal Aclllbarb/10

Tekirdag lorlu biber dolmasibiberleri lorlu piring harclylaloldurarak hafif, otlu ve yaz sofralarlnaiygun bir
dolma sunar.

Malzemeler

* 6 adet Dolmalllbiber
« 150 gr Lor peyniri
0.5 su bardagPiring
* 0.3 demet Dereotu

* 1 adet Domates

Yap¥1

1. Biberlerin kapaklarlrkesin, ¢cekirdeklerini temizleyin.

2. Lor, piring veya bulgur, yesillik ve baharatkar§tlrarakc harchazlrlayln.
3. Biberleri hargla doldurun, Ustte 1 parmak bosluk blrakdmharg tagmasin.
4. Dolmalartencereye dik dizin ve az slcalsu ekleyin.

5. Dolmalar20 dakika k1sHteste pisirin.

6. 10 dakika dinlendirip yogurt veya domates sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Lorun fazla sulanmamasigin i¢ harcs1kilvamdéalrakln.

SERVIS ONERISI

Lorlu biber dolmasl1rltabakta dizip dereotlu lor harcyériinen yizi Ustte blrakln.

Alerjenler

St Gluten
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