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<s Lorlu Biber Kavurmas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~166 kcal Açl1k bar1 6/10

Yeşil biber ve lorla haz1rlanan bu kahvalt1l1k tava, Ege sofralar1nda az malzemeyle h1zl1ca kurulan tuzlu bir 
başlang1çt1r.

Malzemeler

• 5 adet Yeşil biber

• 150 gr Lor peyniri

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kullan1lacak kaplar1 haz1rlay1n, hamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.

2. Biberleri ince doğray1n, haz1r tutun.

3. Biberleri zeytinyağ1nda 6 dakika yumuşayana kadar pişirin.

4. Lor, tuz ve karabiberi ekleyip 2 dakika kar1şt1rarak servis edin.

5. K1vam1 oturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertleştirir.

PÜF  NOKTASI

Biberi önce renk ald1rmak loru eklediğinizde kar1ş1m1n sulu kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine karabiber serpip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lorlu-biber-kavurmasi


