>

HAMUR IiSLERI

}rorlu IspanaklTand1Bdregi

Toplam 44 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 24 dk 6 kisilik Orta ~274 kcal Aclllbarb/10

Kars usuli lorlu 1spanaktand1boregi, ince yufkaylor ve 1spanakldulusturarak ¢ltkatmanlve gugli bir
borek hazlrlar.

Malzemeler

* 4 adet Yufka
« 180 gr Lor peyniri
« 250 gr Ispanak

« 2 yemek kasfiTTereyagl
YapH¥1
1. Ispanagd¥ylkaywgraylnfazla suyunu sizdurin.
2. Ispanaglavada 6 dakika soteleyip suyunu c¢ektirin.
3. Ispanag®b dakika sogutun, lor eklenince sulanmasln.
4. Lor ve baharatla harckar§tlrin.
5. Yufkalarhargla katlaylgepsiye yerlestirin.
6. Ispanakltand1boregini 190°C flrlnda dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanagdlrsuyunu slkmalboregdin icinde buhar birikmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip 11Hanun, yanlnaay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lorlu-ispanakli-tandir-boregi-kars-usulu



