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I\Wrlu Kabak Salatasl1

Toplam 20 dk Haz1rl1R dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar#/10

Mugla lorlu kabak salataslsotelenmis kabaglor ve dereotuyla tamamlayarak hafif, serin ve otlu bir yaz
salataskunar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 150 gr Lor peyniri
* 0.3 demet Dereotu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@Limon suyu
0.3 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Kabaklaryarlnay dograylnzeytinyaglndéa dakika diri kalacak sekilde kavurun.

2. KabagDenis tabaga allrve 8 dakika 1ll1tdhcalkallrsdor sulanlr.

3. Lor, dereotu, limon kabugu ve karabiberi ayrkasede kar§tlrln.

4. Kabaklarlimon suyu ve zeytinyaglyldarmanlaylnloriu karg1lnistine yayln.

5. Ceviz veya badem kiglyldaamamlayld|Hervis edin.

6. Lorun bir k1smXetvis Ustiine aylrlkabakla kargan peynir gérinima aglrlgtlrmasin.

7. llllservis edecekseniz tabag®nceden serinletin, kabak buharloru sulandlrmasin.

PUF NOKTASI

Kabagluksek ateste k1lsaevirmek suyunu salmadan lezzet toplar.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, Ustline zeytinyagXezdirip ceviz serpin.
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