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<: Lorlu Pancar Ezme
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~126 kcal Açl1k bar1 3/10

K1rşehir usulü lorlu pancar ezme, haşlanm1ş pancar1 lor ve sar1msakla buluşturarak renkli, hafif ve sofray1 
açan bir meze yapar.

Malzemeler

• 2 adet Haşlanm1ş pancar

• 150 gr Lor peyniri

• 1 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş pancar1 rendeleyip fazla suyunu süzdürün.

2. Lor ve sar1msağ1 pancarla ezerek pembe, koyu k1vaml1 kar1ş1m yap1n.

3. Tuzunu ayarlay1n ve zeytinyağ1n1 azar azar ekleyerek k1vam1 aç1n.

4. Ezmesini soğuk servis tabağ1na al1n ve üstünü cevizle tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 rendeledikten sonra 2 dakika süzmek ezmede sulu bir doku oluşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ezmeyi serin sunun, üstüne ceviz serpip k1zarm1ş ekmek ekleyin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lorlu-pancar-ezme-kirsehir-usulu


