<KAHVALTILIKLAR

}orlu PazKavurmasl

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar®b/10

Artvin usul lorlu pazkavurmaslpazlybgan ve lorla klsasurede gevirerek kahvaltlygesil, doyurucu bir
tava getirir.

Malzemeler
* 1 demet Pazl
« 150 gr Lor peyniri
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasfPul biber

Yap¥1

1. Malzemeleri 6lcip tezgaha allnsonraki adlmlaaksamadan ilerlesin diye kaplarhazlrlayln.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. SoganZeytinyaglnda dakika seffaflasana kadar cevirin.

4. Klylyphzkaplarlrekleyip 2 dakika kavurun.

5. Pazlyapraklarde loru katlfp dakika daha pisirerek servis edin.

6. Klvandturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertlestirir.

7. Tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra dilimleyin.

PUF NOKTASI

Pazkaplarlnybpraklardan iki dakika 6nce tavaya almak sertlik fark1rdengeler.

SERVIS ONERISI

M1lsgékmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lorlu-pazi-kavurmasi-artvin-usulu



