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<s Lorlu Yumurta Muffin
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 6/10

Lorlu yumurta muffin, f1r1nda pişen porsiyonluk kal1plar1yla yüksek proteinli kahvalt1 haz1rl1ğ1 için uygundur.

Malzemeler

• 6 adet Yumurta

• 150 gr Lor peyniri

• 1 avuç Ispanak

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Ak1ş1 için tava, kase ve ölçüleri haz1r edin, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Yumurta ve loru ç1rp1n.

3. Ispanak ve maydanozu kar1ş1ma ekleyin.

4. Kar1ş1m1 kal1plara paylaşt1r1p 190°C f1r1nda 18 dakika pişirin.

5. K1vam1 oturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertleştirir.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 kal1ba üçte iki seviyede b1rakmak taşmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş kahvalt1 tabağ1nda, kenarda zeytin ve peynir eşliğinde sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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