<KAHVALTILIKLAR

4<0rlu Yumurta Muffin

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar®b/10

Lorlu yumurta muffin, firlngasen porsiyonluk kallplarlyjaiksek proteinli kahvalthaz1gigin uygundur.

Malzemeler

* 6 adet Yumurta
« 150 gr Lor peyniri
« 1 avug Ispanak

* 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. Akgicin tava, kase ve dlguleri hazledin, pisirme baslaylncaitim bozulmasin.
2. Yumurta ve loru ¢1lrpln.

3. Ispanak ve maydanozu karglmakleyin.

4. Kar§lnkhllplargpaylastlri®0°C flrlnda8 dakika pigirin.

5. Klvandturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertlestirir.

PUF NOKTASI

Karglnkhl1lbdicte iki seviyede blrakmakasmaybnler.

SERVIS ONERISI

Genig kahvalttabaglndakenarda zeytin ve peynir esliginde sunun.

Alerjenler

Sut Yumurta
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