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HANis Lorlu Zahter Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal AclllbarB/10

Kilis lorlu zahter salatasltaze zahteri lor ve zeytinyaglyldulusturarak aromatik, ferah ve hlzbir salata
yapar.

Malzemeler

* 1 demet Taze zahter

« 120 gr Lor peyniri

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@iLimon suyu

« 0.3 cay kasfPul biber

Yap¥1

1. Zahteri aylklaylsert saplarklkaryapraklarbol suda ylkayln.

2. YlkanmZXahteri 5 dakika sirkeli suda bekletin ve tamamen stzdurun.

3. Lor peynirini zeytinyag1pul biber ve limon kabuguyla kargtlrin.

4. Domates ve salatalfkicik dograylnzahterle birlikte kaseye alln.

5. Nar eksili zeytinyagkosunu gezdirin, loru Ustte blrakkletmeden servis edin.
6. Zahter yapraklarlrsbslamadan dnce kurulaylnsu kallrsanar eksisiincelir.

7. Loru son katmanda blraklaromatik yapraklarlrarasindazilip hamurlagsmasin.

PUF NOKTASI

Zahteri ¢cok ince klymamalkaplslatur.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, yanlnaeytin ve ince pide dilimleri koyun.

Alerjenler

Susam Sat
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