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>W Kilis Lorlu Zahter Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 3/10

Kilis lorlu zahter salatas1, taze zahteri lor ve zeytinyağ1yla buluşturarak aromatik, ferah ve h1zl1 bir salata 
yapar.

Malzemeler

• 1 demet Taze zahter

• 120 gr Lor peyniri

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Zahteri ay1klay1n, sert saplar1 ç1kar1p yapraklar1 bol suda y1kay1n.

2. Y1kanm1ş zahteri 5 dakika sirkeli suda bekletin ve tamamen süzdürün.

3. Lor peynirini zeytinyağ1, pul biber ve limon kabuğuyla kar1şt1r1n.

4. Domates ve salatal1ğ1 küçük doğray1n, zahterle birlikte kaseye al1n.

5. Nar ekşili zeytinyağ1 sosunu gezdirin, loru üstte b1rak1p bekletmeden servis edin.

6. Zahter yapraklar1n1 soslamadan önce kurulay1n, su kal1rsa nar ekşisi incelir.

7. Loru son katmanda b1rak1n, aromatik yapraklar1n aras1nda ezilip hamurlaşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Zahteri çok ince k1ymamak yap1s1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, yan1na zeytin ve ince pide dilimleri koyun.

Alerjenler

Susam Süt
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