
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>P Lorlu Zeytinli Katmer
Toplam 34 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 5/10

İzmir lorlu zeytinli katmer, ince hamuru lor ve zeytinle katlayarak d1ş1 gevrek, içi yumuşak bir kahvalt1 hamur 
işi ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 150 gr Lor peyniri

• 0.5 su bardağ1 Siyah zeytin

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kullan1lacak kaplar1 haz1rlay1n, hamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Hamuru yoğurup dinlendirin, haz1r tutun.

4. İçi yerleştirip katmeri haz1rlay1n.

5. Katmeri 14 dakika pişirin.

6. Parçalar1 1l1k tabaklara al1n, yan1nda çayla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamur katlar1n1 az yağlayarak çal1şmak katmerin gevrek ama ağ1r olmayan bir doku vermesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Katmeri 1l1k verin, yan1na domates, salatal1k ve demli çay koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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