>HAMUR ISLERI

XPrlu Zeytinli Katmer

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Orta ~236 kcal Aclllbarb/10

izmir lorlu zeytinli katmer, ince hamuru lor ve zeytinle katlayarak d§evrek, ici yumusak bir kahvalthamur
isi ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

« 150 gr Lor peyniri

« 0.5 su bardagSiyah zeytin
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu

Yap¥1

1. Kullanllacakaplarhazilrlaylhamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. Hamuru yogurup dinlendirin, haz1tutun.

4. ci yerlestirip katmeri hazlrlayln.

5. Katmeri 14 dakika pigirin.

6. Parcalarlllt&baklara allnyanlndaayla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Hamur katlarlrelz yaglayarak calgmak katmerin gevrek ama aglolmayan bir doku vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Katmeri 1lierin, yanlnalomates, salatallke demli cay koyun.

Alerjenler

Gluten St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lorlu-zeytinli-katmer-izmir-usulu



