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>^ Lorlu Zeytinli Otlu Krep
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 6/10

İzmir usulü lorlu zeytinli otlu krep, ince krebi lor, zeytin ve taze otlarla buluşturarak hafif, tuzlu ve sabahl1k 
bir tabak yapar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 120 gr Lor peyniri

• 8 adet Zeytin

Yap1l1ş
1. Başlang1c1nda kuru ve yaş malzemeleri ayr1 tutun, kar1şt1rma aşamas1 temiz ilerlesin.

2. Krep hamurunu pürüzsüz olana kadar ç1rp1n, topak kalmas1n.

3. İnce krepleri 6 dakika pişirin.

4. İç harçla katlay1p servis edin.

5. Parçalar1 1l1k tabaklara al1n, yan1nda çayla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Krep hamurunu 5 dakika dinlendirmek tavada daha pürüzsüz aç1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Krepleri 1l1k sunun, yan1na yeşillik ve süzme yoğurt koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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