
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Loubia
Toplam 650 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 75 dk 5 kişilik Kolay ~280 kcal Açl1k bar1 8/10

Fas beyaz fasulye yemeği domatesli sos ve kimyonla k1ş sofralar1nda doyurucu bir tencere olur.

Malzemeler

• 400 gr Kuru fasulye

• 300 ml Domates püresi

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Kuru fasulyeyi akşamdan 1slat1p ertesi gün süzün.

2. Domates, sar1msak, kimyon ve zeytinyağ1n1 tencereye al1n.

3. Baharatl1 domates taban1n1 5 dakika pişirin.

4. Fasulye ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Loubia'y1 75 dakika k1s1k ateşte pişirin, fasulye kabuğu ayr1lmas1n diye taş1rmay1n.

6. 10 dakika dinlendirip ekmek veya pilavla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru baklagili gece boyunca 1l1k suda bekletmek pişme süresini yar1ya indirir, gaz yapma etkisini de azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na bulgur pilav1 ve turşu koyarak derin kasede verin; üzerine pul biber gezdirin.

Alerjenler

Gluten
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