>BAKLAGIL YEMEKLERI

*@ubia

Toplam 650 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 75 dk 5 kisilik Kolay ~280 kcal AclllbarB/10

Fas beyaz fasulye yemegi domatesli sos ve kimyonla k& sofralarlndaloyurucu bir tencere olur.

Malzemeler

* 400 gr Kuru fasulye

« 300 ml Domates piiresi
» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kimyon

YapH¥1

1. Kuru fasulyeyi aksamdan 1slatgrtesi giin stizin.

2. Domates, sarlmsakkimyon ve zeytinyaglnéncereye alln.

3. Baharatldomates tabanlrBldakika pigirin.

4. Fasulye ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Loubia'yTr5 dakika k1sHteste pisirin, fasulye kabugu ayrllmasXiye taslrmayln.

6. 10 dakika dinlendirip ekmek veya pilavla servis edin.

PUF NOKTASI

Kuru baklagili gece boyunca 115kida bekletmek pisme siresini yarlyandirir, gaz yapma etkisini de azaltlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndulgur pilavlve tursu koyarak derin kasede verin; Uzerine pul biber gezdirin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/loubia



