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<o Loukoumades
Toplam 95 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 2/10

Yunan bal lokmalar1 k1zg1n yağda kabar1r, üzerine bal ve tarç1n gelince şenlik tatl1s1na döner.

Malzemeler

• 350 gr Un

• 7 gr Maya

• 250 ml Süt

• 150 gr Bal

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Un, maya ve sütle ak1şkan hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru 35 dakika mayaland1r1n, k1zartmada kabars1n.

3. Yağ1 170°C'ye 1s1t1n ve kaş1kla hamur parçalar1 b1rak1n.

4. Loukoumades parçalar1n1 4 dakika alt1n renk alana kadar k1zart1n.

5. Fazla yağ1n1 süzdürüp bal ve tarç1nla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru 35 dakika mayaland1rmak k1zar1rken içinin hafif ve boş kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak lokmalar1 bal gezdirip tarç1n serptikten sonra küçük tabaklarda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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