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<n Lucuma Yoğurt Kup
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 2/10

Lucuma yoğurt kup, yoğurdu lucuma püresi ve bisküvi k1r1nt1s1yla buluşturarak serin, hafif karamelimsi ve 
küçük porsiyonluk bir tatl1 oluşturur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Lucuma püresi

• 1 su bardağ1 Bisküvi k1r1nt1s1

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Yoğurt ve bal1 1 dakika pürüzsüz ç1rp1n.

2. Kup taban1na k1r1nt1y1 ince kat halinde serpin.

3. Lucuma püresini yoğurtla dönüşümlü yerleştirin.

4. Katlar1 kaş1kla düzeltin, ağ1rl1k bir yana kaymas1n.

5. Tatl1y1 20 dakika soğutun ve meyveyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lucuma püresini yoğurda nazikçe katlamak kup içinde iki tonlu bir görünüm b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk sunun, üst katmana bal gezdirip bisküvi k1r1nt1s1 serpin.

Alerjenler

Gluten Süt
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