<PATLILAR

{rucuma Yogurt Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal Aclllbar?/10

Lucuma yogurt kup, yogurdu lucuma puresi ve biskivi k1rlntldiylasturarak serin, hafif karamelimsi ve
kucuk porsiyonluk bir tatiblusturur.

Malzemeler

* 2 su bardagIyogurt

¢ 1 su bardagl.ucuma pulresi

« 1 su bardagBiskuvi klrlntlsl
» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Yogurt ve balll dakika purizsiz ¢lrpln.

2. Kup tabanlin&1rlniigd kat halinde serpin.
3. Lucuma puresini yogurtla dontsumli yerlestirin.
4. Katlarkaslklaltizeltin, aglrltir yana kaymasin.

5. TatllyD dakika sogutun ve meyveyle servis edin.

PUF NOKTASI

Lucuma puresini yogurda nazikce katlamak kup iginde iki tonlu bir gériinim blraklr.

SERVIS ONERISI

Soguk sunun, Ust katmana bal gezdirip biskiivi k1rlnsesfin.

Alerjenler

Gluten Sut
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