>BEBZE YEMEKLERI

3Aion HardallPlrasasraten

Toplam 48 dk Haz1rllld dk - Pisirme 34 dk 4 kisilik Kolay ~315 kcal Aclllbarb/10

Franslzisull hardallplrasgraten, yumusam§ plrasakiema, hardal ve peynirle flrindaemamsbir sebze
tabaglnadasir.

Malzemeler
e 5 dal Plrasa
¢ 1 su bardagKrema
« 1 tatikas@iHardal
* 0.8 su bardagXKasar peyniri
* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Plrasalaxkrev dograylpereyaglnda dakika soteleyin.
2. Krema ve hardalkicik kasede ¢lrpln.

3. Plrasaylrkablngaylkremalksosu dokin.

4. Kagar peynirini Ustline serpin.

5. 190°C flrind®-25 dakika Ustl klzarandadar pisirin.

PUF NOKTASI

Plrasayihceden sotelemek gratende fazla su blrakmashreller.

SERVIS ONERISI

Lyon hardallblrasaratenini flrindayik1lndéasarliistl bozulmadan kare dilimleyin.

Alerjenler

Sut Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lyon-hardalli-pirasa-graten



