<ATISTIRMALIKLAR

Maakouda

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~164 kcal AclllbarB/10

Maakouda, baharatlpatates harclikliciik kofteler halinde klzartaralFas mutfaglndaay saatiyle sokak
at§tlrmasttaslriifaglayan sevilen bir lokma yapar.

Malzemeler
¢ 700 gr Patates

* 2 adet Yumurta

« 0.3 demet Maydanoz

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 4 yemek kasfjJAycicek yagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. 700 gr patatesi tuzlu suda 22 dakika haslaylsuzin.

2. Patatesi ezip yumurta, klyl§miaydanoz ve kimyonla kargtlrln.

3. Harc1l0 dakika dinlendirin, nisasta toparlanslve kofteler daglimasin.

4. Kucik yasskofteler yaplpgavada orta ateste toplam 8 dakika k1zartln.

PUF NOKTASI

Patates kar§1lmXkekil vermeden dnce 10 dakika sogutmak klzartlrketaglimayzaltlr.

SERVIS ONERISI

Limon ve ackosla slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tariffmaakouda-fas-usulu



