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>T Maakouda
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 3/10

Maakouda, baharatl1 patates harc1n1 küçük köfteler halinde k1zartarak Fas mutfağ1nda çay saatiyle sokak 
at1şt1rmas1 aras1n1 bağlayan sevilen bir lokma yapar.

Malzemeler

• 700 gr Patates

• 2 adet Yumurta

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 700 gr patatesi tuzlu suda 22 dakika haşlay1p süzün.

2. Patatesi ezip yumurta, k1y1lm1ş maydanoz ve kimyonla kar1şt1r1n.

3. Harc1 10 dakika dinlendirin, nişasta toparlans1n ve köfteler dağ1lmas1n.

4. Küçük yass1 köfteler yap1p tavada orta ateşte toplam 8 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Patates kar1ş1m1n1 şekil vermeden önce 10 dakika soğutmak k1zart1rken dağ1lmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve ac1 sosla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/maakouda-fas-usulu


