>BEBZE YEMEKLERI

Madlmakremegi

Toplam 95 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Orta ~170 kcal Aclllbarb/10

Sivas mad1lmgbulgur ve soganla piser, bahar otlarlnkeskin tad1lnéncereye taslr.

Malzemeler

* 700 gr Mad1mak
0.5 su bardagBulgur
« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

YapH¥1

1. MadlmghylklaylnlkayMe ince dograyln.

2. SoganZXeytinyaglnda® dakika kavurun.

3. SalcayZEkleyip 2 dakika yagda acln.

4. Madlmake bulguru ekleyip 3 dakika gevirin.

5. Uzerini gegecek slcalsuyu ekleyip 30 dakika pisirin.

6. 5 dakika dinlendirin, bulgur sisip yemegi fazla koyulastlrmasiye slcalsuyla ayarlayln.

PUF NOKTASI

Mad1mgiri dogramak uzun pisimde yapraklarlrezilmeden secilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcalsunun, yanlnaarlmsakjbgurt ve kdy ekmegi koyun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/madimak-yemegi



