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<Z Sivas Mad1makl1 Bulgur Pilav1
Toplam 37 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 22 dk 5 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Sivas mad1makl1 bulgur pilav1, mad1mağ1n otsu tad1n1 bulgurla birleştirerek İç Anadolu'nun k1r kokusunu taş1yan 
sade ama doygun bir ana tabak kurar.

Malzemeler

• 300 gr Mad1mak otu

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mad1mağ1 ay1klay1p doğray1n, bulguru y1kay1p süzün.

2. Soğan1 yağda 4 dakika çevirin.

3. Mad1mağ1 ekleyip 5 dakika soteleyin.

4. Bulgur ve 2.5 su bardağ1 s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Mad1makl1 pilav1 15 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. 8 dakika dinlendirin, bulgur taneleri ezilmesin diye nazikçe havaland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 bulgura göre iri (1-2 cm) b1rakmak pilavda kaybolmadan seçilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 s1cak verin, yan1na ayran ve turşu biber koyun.

Alerjenler

Gluten
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