<MAKARNA & PILAV

&vas MadlmakBulgur Pilavl

Toplam 37 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 22 dk 5 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Sivas madlmakiililgur pilavimadlmglmtsu tad1ililgurla birlestirerek ic Anadolu'nun k1kokusunu taglyan
sade ama doygun bir ana tabak kurar.

Malzemeler

* 300 gr Mad1malotu

« 1.5 su bardagPilavilioulgur
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Madlmghylklayograylnbulguru ylkayXiizin.

2. Soganlagda 4 dakika gevirin.

3. Madlm@gZXkleyip 5 dakika soteleyin.

4. Bulgur ve 2.5 su bardagklcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.
5. Madlmakgilavil5 dakika k1sHteste pisirin.

6. 8 dakika dinlendirin, bulgur taneleri ezilmesin diye nazikge havalandl1rin.

PUF NOKTASI

Mad1imgbulgura gore iri (1-2 cm) blrakmalpilavda kaybolmadan secilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

PilavElcakerin, yanlnayran ve tursu biber koyun.

Alerjenler

Gluten
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