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<s Mağrip Şakşukas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 5/10

Kuzey Afrika tavas1nda domates, biber ve yumurta baharatl1 sosun içinde kabar1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 5 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 adet Ekmek

Yap1l1ş
1. Ak1ş1 için tava, kase ve ölçüleri haz1r edin, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Domates, biber ve kimyonu tavada 12 dakika pişirin.

4. Sosta yuvalar aç1p yumurtalar1 k1r1n.

5. Kapak kapat1p 6 dakika pişirin.

6. Yüzeyi parlakken s1cak servis edin, soğursa buhar1 gevrek dokuyu yumuşat1r.

PÜF  NOKTASI

Yumurtalar1 eklemeden önce sosu 12 dakika koyulaşt1r1n; beyazlar sulu kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmekle tavadan servis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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