<KAHVALTILIKLAR

dMagrip Saksukasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbarb/10

Kuzey Afrika tavaslndalomates, biber ve yumurta baharatlsosun icinde kabarlr.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

* 5 adet Domates

2 adet Klrmtier
* 1 cay kas@iKimyon
1 adet Ekmek

Yap ¥l

1. Akgicin tava, kase ve dlglleri hazledin, pisirme baslaylncaitim bozulmasin.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye ylizeyi yaglayln.

3. Domates, biber ve kimyonu tavada 12 dakika pisirin.

4. Sosta yuvalar aclpyumurtalarklrin.

5. Kapak kapatlp dakika pisirin.

6. Yizeyi parlakken slcalservis edin, sogursa buharhevrek dokuyu yumusatlr.

PUF NOKTASI

Yumurtalarkklemeden 6nce sosu 12 dakika koyulastlrlbeyazlar sulu kalmaz.

SERVIS ONERISI

KlzarmkEkmekle tavadan servis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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