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<o Makroudh
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Zor ~340 kcal Açl1k bar1 2/10

Kuzey Afrika irmik tatl1s1 hurma dolgusu ve ball1 şerbetle yoğun bir lokma sunar.

Malzemeler

Hamur için

• 400 gr İrmik

• 120 gr Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

Dolgu ve şerbet için

• 250 gr Hurma ezmesi

• 200 gr Bal

Yap1l1ş
1. İrmik ve tereyağ1n1 ovalay1p kumlu hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, irmik yağ1 çeksin.

3. Hurma ezmesini hamurun ortas1na yerleştirip rulo yap1n.

4. Ruloyu baklava dilimi şeklinde kesin.

5. Dilimleri 170°C yağda 5 dakika k1zart1n.

6. S1cak dilimleri ball1 şerbete 2 dakika al1n.

PÜF  NOKTASI

İrmikli hamuru fazla yoğurmamak k1zar1nca d1ş1n1n gevrek kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Makroudhlar1 1l1k sunun, üstüne susam serpip yan1nda kahve verin.

Alerjenler

Gluten Süt Susam
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